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Cyclo camping en autonomie
20 & 25 kg de bagages
2, 3, 0u 4 équipiers

12.000 kms
170 étapes
de 70 kms

6 étapes/sem.
200 jours

o

Un défi sportif, une aventure autour de I’ Europe, a
partager avec vous tous.

Chere famille, chers amis, chers tous......

Dans ma téte un vieux réve: 'faire le tour du monde en vélo'.

Faut il transformer un réve en projet? pourquoi pas? J'y travaille depuis plusieurs mois.

Nous en avons parlé parfois, et vous m' avez le plus souvent encouragé, surprise.

L’ enthousiasme a surmonté les doutes.

Je vous invite a partager ce projet, je recherche des équipiers.

Je vous invite a venir nous voir le long du parcours pour des moments inoubliables ...

Gilles et Sophie



Le parcours .....
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Cyclo camping en autonomie
20 a 25 kg de bagages
2,3, 0uU 4 équipiers "
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Nous partirons au cceur de I’ hiver, le 1er février 2014, pour descendre plein sud vers

la cote d’ Azur, puis I Italie: Génes, Cinque terra, Pise. Nous prendrons un petit verre de
Chianti en Toscane, le paradis des étrusques et des romains. Aprés une escale a Sienne,
nous rejoindrons les Abruzzes, et enfin la cote Adriatique, Foggia, Brindisi. La bas, un bateau
nous attend en partance pour Ingoumenitsa.

Comment traverser la Gréce sans rendre hommage au Péloponnése et a Olympie, ou encore
au canal de Corinthe. Arrivés a Athénes, nous quitterons I’ Europe en ferry, pour I Asie
mineure, direction Izmir en Turquie.

Nous commencerons alors une longue traversée vers I’ est, de I’ Anatolie, la Cappadoce,
pour atteindre le Mont Ararat, montagne mythique, ou I' arche de Noé se serait échoué.

Les beaux jours revenant, nous nous orienterons vers le nord, direction I' Arménie, la Géorgie,
le Caucase. Nous visiterons Erevan, Thilissi, puis les rives de la mer noire et Sotchi en
Russie.

Aprés une bréve incartade en Crimée Ukraine, nous rejoindrons le delta du Danube, pour
découvrir la trés belle réserve d ‘ oiseaux, avant de remonter tout I' arc des Carpates en
Roumanie, jusqu’ en Slovaquie.

Nous retrouverons ensuite nos Alpes familiéres en Autriche et Baviere pour saluer
Rupholding, Garmish ou encore Oberstdorf lieux culte du ski nordique.

Il ne nous restera ensuite plus qu’a rentrer en traversant les doux reliefs du Jura Suisse puis
Francais. Apres avoir fait coucou a Fofo, Retour a Vourles mi ao(t 2014 avec des souvenirs
plein la téte.......




Les motivations ....

Partir en vélo pour le défi sportif, pour humer le grand air du large.
Respecter les saisons: descendre au sud en hiver, remonter au nord en été
Le trajet est défini, pas les étapes ( Mini 70 kms /jour 6 jours/7)

Découvrir le berceau de notre civilisation: Italie, Gréce, Turquie

Rencontrer nos voisins de I' est: Arménie, Géorgie, Ukraine, Russie, Roumanie, Slovaquie
Découvrir de nouveaux massifs: Abruzzes, Mont Ararat, Caucase, Carpates

Visiter les lieux cultes du ski nordique: Baviere, Rupholding, Oberstdorf,

Rentrer a la maison: Suisse, Jura, Prémanon, Les Rousses, Fofo

Faire un break. Réaliser un projet et le partager.

Le projet sportif a 2, 3 ou 4 équipiers....

Nous serons équipés pour cette aventure de vélos de randonnée, équipés de sacoches pour
le portage. Le poids estimé des bagages est de 25 kg.
Nous serons autonomes (tente, duvet, repas ..) pour étre libre du choix des étapes.

Je souhaite constituer un groupe de 2, 3 ou 4 vélos pour cet Europatour.

La formule est flexible: un (des) méme équipier( s) pour tout le voyage, ou des équipiers
différents pour différents troncons du voyage. Dans ce dernier cas, charge a chacun des
équipiers de convoyer le vélo vers le lieu de départ et retour.

Partager le projet avec nos familles, nos amis pour des moments inoubliables....

J’ invite la familles, nos amis, nos proches a venir nous rencontrer le long du
parcours: Quand vous voulez, ou vous voulez et quand vous le souhaiterez. A
chacun d’ inventer sa formule selon ses souhaits, son budget, sa dispo...etc

Contact, Site internet, liens...
email: gill.arnaud@wanadoo, tel: 06.64.40.41.16

Site www.europa bike tour.fr : en cours de construction bientot disponible
Liens favoris : www.passelegrandplateau.fr, ww.400daysbybike.be/fr/stats.htm.......

Quelques devises pour le projet....

Certes, un réve de beignet c'est un réve,

Tout ce que tu feras sera dérMKs odarned,himadilsa

f
i

'‘Dans vingt ans vous serez plus décu par ces choses que vous n' avez pas faites, que par celles q

avez faites

Mark Twain



Infos pratiques: Budget dépenses quotidiennes et matériel

Nuitées: 1 nuit sur 3 a I hétel ou gite, 1 sur 3 en camping gardé, 1 sur 3 en camping libre

Diner: 1 sur 2 aurestau, 1 sur2 en libre
Petit dej: 1 sur 3 en hotel ou gite, 2 sur 3 libre
Biere, café: 5 euros / jours
Bateaux: Liaisons bateau: Italie Gréce et Gréce Turquie: 120 euros
Cyber café: 200 euros
Moyenne dépenses 40 Euros / Jour
1 vélo de randonnée + sacoches: 2200 Euros
Electronique: GPS, cartes, téléphone, papiers...etc 960 Euros
Tente, matériel Bivouac 688 Euros
Total: 3848 Euros

Infos pratiques: planning et dates importantes

Décision GO/NOGO Juillet 2013
Décision équipier(s), achat du matériel, essai Septembre 2013
Organisation logistique, discussion, affiner parcours et étapes Oct — Nov 2013
Entrainement physique Dec - Janv 2014
Départ: ler février 2014

Infos pratiques: équipiers vélos

Vous souhaitez faire une partie seulement du parcours:
Charge a vous de convoyer le vélo jusqu’ au point de départ et de le ramener a la fin (avion,
train, autres) .

Dans ce cas il faudra organiser la logistique quelques mois avant (automne 2013):
-Convoyage depuis Vourles du vélo et de vous méme vers le point départ et retour

Vous souhaitez faire la totalité du parcours en vélo:
C’ est tres simple. On part en vélo et 7 mois aprés on rentre en vélo.
Chacun prévoit son matériel. Il y aura quelques équipements communs.

Dans les deux cas il faut une décision en Octobre 2013 au plus tard.

Infos pratiques: pour ceux qui viendront nous voir sur le parcours.

Vous souhaitez venir a notre rencontre sur le parcours:
Nous serons joignables en permanence par téléphone, mail, site internet...etc.
Vous aurez a votre disposition le parcours prévisionnel, vous saurez a peu
pres nous situer.

A vous d’ inventer les opportunités a votre convenance, en fonction de votre
temps, de vos envie et budget.

Les idées ne manquent pas: Visiter Athénes et le canal de Corinthe, Flaner au
bord de la mer Egéé a lzmir, s’ évader pres du mont Ararat, déguster un verre
de vin a Thilissi, rencontrer nos amis Armeéniens, Apprécier la fraicheur des
Alpes Bavaroises, comprendre un peu mieux la Roumanie, effleurer la Russie
et I’ Ukraine, féter le retour dans le Jura .....



Nbre jours par pays
Km/jour 70
Jour de repos / semaine 1
Nombre d' étapes 172
Nombre de semaines necessaires 29
Nombre de mois necessaires 6,0
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Pays Entrée Sortie Nbre Etapes Nbre Jours Kms Kms
étapes Cumul jours Cumul partiel cumulé
France 1-féwr.-14 10-féw.-14 8 8 9 9 563 563
Italie 10-féw.-14 5-mars-14 20 28 23 32 1376 1939
Grece 5-mars-14  18-mars-14 11 39 13 45 764 2703
Turquie 18-mars-14 27-aw.-14 35 74 41 86 2454 5157
Arménie 27-aw.-14 4-mai-14 5 79 6 92 372 5529
Géorgie 4-mai-14 14-mai-14 9 88 11 103 646 6175
Russie 14-mai-14 24-mai-14 9 97 10 113 597 6772
Ukraine 24-mai-14 12-juin-14 16 113 19 132 1137 7909
Roumanie 12-juin-14 28-juin-14 13 126 16 147 938 8847
Ukraine 28-juin-14 1-juil.-14 2 129 3 150 160 9007
Slovaquie 14uil.-14 10-juil.-14 8 137 10 160 590 9597
Autriche 10-juil.-14 16-juil.-14 5 142 6 166 359 9956
Allemagne  16-juil.-14 26-juil.-14 8 151 10 176 583 10539
Suisse 26-juil.-14 30+juil.-14 3 154 4 179 222 10761
France 30-juil.-14 2-ao(t-14 3 156 3 183 192 10953
Margin 17 200
Total 1-féw.-14 20-ao(it-14 156 200 10953
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https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004cc1d42bf944717d35&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004cc31538d6cb39db33&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004c9cc5f47ca2b8384a&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004c9caf7202c86c5e53&msa=0&ll=43.261206,37.001953&spn=11.181332,19.753418
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004d94dc1eeaf7fe0f21&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004c8b996b0cb0a3c23f&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004c9b68dbaaf6185a31&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004c8b7ec1bbe0716d4b&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004c9fbcea8d77561526&msa=0
https://maps.google.fr/maps/ms?msid=212004437972161615825.0004cbe0af1b36c0172dc&msa=0

